
　2026年がスタートしました。今回が３回⽬となる
「ホテルグランドヒル市ヶ⾕」での開催となります。
　2025年は様々なことがありました。春には⼤阪で万博が開催されました。
また⽇本⼈3選⼿が⼤活躍したドジャースのワールドシリーズ連覇に

⽇本中が沸き⽴ちました。
国内では⾼市政権が誕⽣し、⽇本初の⼥性⾸相による新しい国づくりが

動き出しました。⼀⽅で、トランプ政権の動向や物価⾼など、私たちの
暮らしに直結する⼤きな変化も続いた１年だったと感じております。
　今年も久しぶりの出会いで多くの皆様とお話をしたいと思います。
⼀⼈でも多くの会員様の参加を期待しております。
お誘い合わせの上ご参加くださいませ。

     松下会⻑ 今年の⻑寿のお祝いの対象の会員は⽶寿祝14名、喜寿祝62名と
過去最⾼になります。どうぞ今年もよろしくお願いします。

＊2023年〜25年に⼊会し
初めて参加される⽅は
参加費は無料となります。

＊別途招待状をお送りいたします。
*喜寿のお祝いは参加された
　⽅にお渡しいたします。

LINE公式
アカウントは
こちらから

JR市ヶ⾕駅の改札は１か所です。 (詳細は5P参照)

例年住所、⽒名未記⼊で振り込まれるケースがあるので、必ずご記⼊ください。
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第44回丸井⻘朋会総会・懇親会のご案内
2026年度の総会・懇親会は「グランドヒル市ヶ⾕」(東館)
にて4⽉19⽇(⽇)に開催いたします。

令和８年   

第1号

丸井青朋会

事務局
中野区中野

３－８－４

Mスクエア

第44回丸井⻘朋会総会への申し込み⽅法(振込のみです)

00160-2-404772 ￥7000 00160-2-
404772

ご住所・お名前

ご参加いただける⽅は 3⽉6⽇(⾦) までに
同封の振込⽤紙でお振込みください。
※2026年度の年会費3000円と
お間違いになりませんようご注意ください。
(振込対象の⽅のみ⽤紙を同封しています）

「ご住所・お名前」をご記⼊の上、郵便局
（ゆうちょ銀⾏）ATMより、操作パネルの
指⽰に従ってお払込みください。
タッチパネル初期画⾯で「ご送⾦」→
「払込書でのご送⾦」→お知らせ画⾯確認→
ATM正⾯の払込書挿⼊⼝「 払込取扱票 」 
を挿⼊。
※払込⼿数料は各⾃ご負担になります。

開催⽇時

参加費

  2026年4⽉19⽇（⽇）
● 受付 １１︓３０
● 総会 １２︓００
● 懇親会  １２︓３０

7０００円

年会費ではありません



松下会長挨拶 米寿・喜寿の皆様 米寿の煙草森さん乾杯

色々な世代の交流が 朝妻前々会⻑を囲んで
新会員の紹介
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昨年の第43回丸井⻘朋会総会/ホテルグランドヒル市ヶ⾕(2回⽬)

2025年度活動報告・会計報告

（単位︓万円）
221 159
60 46

イベント費 4 82
福祉会補助 190 101

42 57
140

519 586
-67

　　　　　2025年収⽀

収
⼊

年会費

⽀
出

総会費
総会費 イベント費

広報費　（ニュース/HP他）
慶弔⾦

その他 会議費
事務局費

計
単年度収⽀（1⽉〜12⽉）

活動項⽬ 活動内容 参加数
総会 4⽉20⽇(⽇)実施 120名
イベント 26企画 316名
役員会 5 回開催（Mスクエア） 70名
プロジェクト（３チーム） ミーティング8回実施（Mスクエア） 60名
四役ミーティング ⽉1回12回実施（Mスクエア） 48名
事務局との情報共有会 ⽉1回12回実施（Mスクエア） 48名
会計監査7⽉,1⽉実施 2名で2回実施 4名
情報提供（⻘朋会ニュース） 2⽉、8⽉に送付 1570(通)
情報提供（ホームページ） イベント開催・総会・弔事等 28461(件)
弔事対応 会員24名、配偶者8名



振込⽤紙が同封されている皆様は、郵便局で振込をお願いします。
⼝座引落し、クレジットカードで会員登録をされている皆様は、振込は不要です。
（シクミネットの名称で引落しがされてます）
今回より新たにクレジットカードや⼝座引き落しでの⼿続きをご希望の⽅は、事務局へご連絡ください。
クレジットカードの有効期限が過ぎている⽅は、引落しができませんので、マイページから新しいクレジットカードへ
更新をお願いします。

マイページに登録をいただくことで、振込⽤紙での⼿続きは不要になります。

松下会⻑ 関沢副会⻑ ⼩林副会⻑ 井村副会⻑ 岩⾕監査担当 奥⽥監査担当

⽜久さん 宗宮さん 古川さん ⾦⼦さん 塚本さん ⻫藤さん

前⽥さん 平澤さん 久保さん
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⻘朋会役員紹介

⻘朋会事務局丸井グループ福祉会

川島常務 東事務⻑

０  ０  １  ６ ０ － ２ － ４ ０ ４ ７ ７ ２

丸  井  青  朋 会 事 務 局

￥3，０００

０ ０  １  ６ ０ － ２ － 

４  ０  ４  ７ ７ ２

最寄の郵便局よりお振込み下さい。
振込み⼿数料は各⾃ご負担となります。

年会費3,000円 振込みのお願い

同封いたしました年会費振込用紙にて

3月6日(金）までに振込みをお願いします。
ご住所・お名前

総会費ではありません年会費振込のお願い

⚫年会費お⽀払いについてのご連絡(クレジット・⼝座払い⼿続き済みの場合は不要です）

例年、住所⽒名を未記⼊のまま
振り込まれるケースがあります

担当 ⽒名 担当 ⽒名
会⻑ 松下彰夫 幹事 古川⼆郎
副会⻑ 関沢まり⼦ 幹事 ⾦⼦真利⼦
副会⻑ ⼩林三男 幹事 塚本徳⼦
副会⻑ 井村寛幸 幹事 ⻫藤秀美
会計監査 岩⾕善照 幹事 前⽥義⼀
会計監査 奥⽥啓司 幹事 平澤七重
幹事 ⽜久英昭 幹事 久保智加
幹事 宗宮寛 事務局 川島典⼦

事務局 東哲弘
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【お問合せ】マルイグループ福祉会 青朋会事務局 03-3384-3389 受付時間10：30～18：00(水・日曜日は除く)
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皆様にタイムリーな情報をお届けします。いますぐ下記の案内に従い、お友達登録をしましょう。
下半分のメニュー画⾯から、イベントの登録やホームページの閲覧、問合せ(電話)ができます。

まず上のQRコードをスマホで読み取ります

イベント申し込み

今回のイベントは
ラインのメッセージが届き こちらからどうぞ 上記の写真がアイコンとなっています。
下のメニューから、登録や トーク画⾯からアイコンをクリックすると
情報の確認ができます。 左のメッセージ画⾯が開きます。
トークボタンからの返信はできません。 メニューが常に表⽰されます。
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青朋会のLINE公式アカウントをはじめました！！



2025年8⽉28⽇(⽊)〜31⽇(⽇) 萬劇場(JR⼤塚駅から5分)にて
「星の王⼦様」の公演がありました。⼤⽮雅章さんが　「王様」　役で出演をしました。

武蔵野の⼀体は⼟壌が悪く⽔⽥に向かないため、⼩⻨の栽培が盛んだった。
⼩平の⼈々はこの⼩⻨で打ったうどんをご馳⾛として⾷べた。

野島さんは、
「武蔵野⼿打ちうどん保存普及会」
の五代⽬会⻑で、⻘朋会の
うどん打ちのイベントには毎回講師として
ご参加をいただいています。

　⽇経新聞の7⽉に特集記事として
掲載されました。

　かつて⼩平ではうどんを打てないとお嫁に
⾏けないと⾔われていました。
うどんの伝統的な⾷⽂化を保存し

　普及させていくことに尽⼒をしています。

うどん打ちのイベントでの講師 ⽇本経済新聞7⽉1⽇の特集記事

世⽥⾕美術館　別館　1⽉27⽇(⽕)〜2⽉1⽇(⽇)　開催

同期の⼤沼さんと総会で
右が中村さん
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⼤⽮雅章さん

野島實さん

中村彰男さん
個展の開催

⻘朋会のゴルフコンペで毎回優秀な
成績を出して、活躍している
中村彰男さん(72年⼊社)が
⻑年書き貯めた絵画を集めて
⽣涯最後の個展を開催しました。
世⽥⾕美術館分館の
区⺠ギャラリー
(清川泰次記念ギャラリー内）
で開催されました。
ご希望の⽅には販売も致します。

野島さんは、
「武蔵野⼿打ちうどん保存普及会」
の五代⽬会⻑で、⻘朋会の
うどん打ちのイベントには毎回講師として
ご参加をいただいています。
　⽇経新聞の7⽉に特集記事として
掲載されました。
　かつて⼩平ではうどんを打てないとお嫁に
⾏けないと⾔われていました。
うどんの伝統的な⾷⽂化を保存し
　普及させていくことに尽⼒をしています。

みなさん大活躍中です！！



　渋⾕マルイは、「⽇本初の本格的な⽊造商業施設」として建て替えられます。
具体的には構造の約60％に耐⽕⽊材等を使⽤することで、
サステナブルな建築を実現します。
　2019年より住友林業グループと業務提携をしており、双⽅の強みを活かした
空間プロデュース事業に取り組んでおり、丸井の店舗では初の本格的施⼯と 竣⼯イメージ
なります。2026年中に開店をする予定です。

竣⼯イメージ
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ログインをするとポイントクラブとの連携の登録があります。
⾯倒な⽅は省略しても⼤丈夫です。（連携せずに予約へ進む）
画⾯の⼀番下に隠れているのでスクロールしてください。

渋谷マルイ建て替え 業界初の木造建築商業施設

エクシブで豊なひと時を過ごしませんか



開催⽇時︓2025年9⽉25⽇(⾦)
実施場所︓エムスクエア
参加⼈数︓7名

社員Eの⽅が参加を
されました。
ぜひ⻘朋会に⼊会を
したいとのことです。

コース概要︓⽇暮⾥駅→⼣やけだんだん→⾕中銀座→へび道→
　　　　　　根津神社→根津教会→ヒマラヤ杉→⼤名時計博物館→

開催⽇時︓2025年9⽉30⽇(⽕) 築地塀→⾕中霊園（徳川慶喜・渋沢栄⼀の墓所）→
実施場所︓⽇暮⾥〜上野 寛永寺（根本中堂）→国⽴科学博物館→上野駅解散
参加⼈数︓19名

⽇暮⾥駅で集合 ⼣やけだんだん ⾕中銀座 根津神社

根津神社 ヒマラヤ杉 ⾕中霊園 寛永寺 お疲れ⽣(⼤⼭)
昨年の⾬開催で途中コース変更があり、再開催でした。いつも天候が⼼配ですが、熱中症にならずに安⼼しました。

開催⽇時︓2025年10⽉23⽇(⽊)
実施場所︓新宿末廣亭
参加⼈数︓13名
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2025年度前期イベント報告

2025年度後期イベント報告
落語会

そば打ち

ウォーキング⾕根千

いつもの末廣亭で
弁当付きで落語を堪能
当⽇はロケット団の
市⻑ネタが炸裂
締めはいつもの三平で
⼭⽥さんの独演会
寄席の後も落語が
楽しめました



開催⽇時︓2025年10⽉9⽇(⽊)
実施場所︓江⼾東京たてもの園
参加⼈数︓10名（講師含む）
(講師は⻘朋会会員です）

講師の柴平カメラマン ロケ地となったのは江⼾東京たてもの園 講習テキスト

紙芝居を使って解説 参加者が撮影実技を開始 とても楽しい講習でした

今時は、写真はスマホで撮るのが当たり前。参加者はコンパクトカメラ5名、スマホが4名。わかりやすい説明と
丁寧なテキストで、基本がスムーズに学べました。

開催⽇時︓2025年10⽉16⽇(⽊) 開催⽇時︓2025年11⽉20⽇(⽊)
実施場所︓東京都美術館 実施場所︓国⽴⻄洋美術館
参加⼈数︓12名 参加⼈数︓9名

「ゴッホ展 家族がつないだ画家の夢」 「オルセー美術館蔵印象派ー室内をめぐる物語」
ゴッホ家族の愛情深い遺作を堪能しました。 印象派の画家たちが室内というテーマに室内空間に向けた

わずか37年という短い⽣涯を送ったゴッホですが、 関⼼をたどる「印象派の殿堂」オルセー美術館所蔵の傑作を
作品の中には浮世絵の影響を受けたものもありました。 集めた⾒どころ満載の展⽰でした。

エドガー・ドガ フレデリック・バジール

いつものよし寿司で ルノワール
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プロから学ぶ初めての映え写真教室

美術鑑賞

新企画初開催



⼼配された天気も持ち直して、絶好の紅葉⽇和となり、美味しい
料理を⾷べながら、昔話や近況など楽しく語り合いました。

開催⽇時︓2025年11⽉6⽇(⽊)
実施場所︓昭和記念公園
参加⼈数︓17名

アイコンになっている集合写真　　　バーベキューは本当にみんなが楽しめるイベントです　　　　焼くのがとても楽しい

開催⽇時︓2025年10⽉24⽇(⾦) ︓2025年11⽉21⽇(⾦) ︓2025年12⽉19⽇(⾦)
実施場所︓エムスクエア ︓エムスクエア ︓エムスクエア
参加⼈数︓8名 ︓8名 ︓11名

そば打ち うどん打ち そば打ち
全員がそば打ち経験者で 初参加が2名いました。武蔵野⼿打ち 全員が経験者。参加者が11名
ベテラン勢揃いのイベントになりました うどん保存普及会会⻑野島さんが講師。 と最多の参加者。

各⾃の⼿つきも皆⼿慣れたもの 野島先⽣の指導を受けました もう常連になりました

開催⽇時︓2025年11⽉13⽇(⽊)
実施場所︓武蔵野ゴルフクラブ
参加⼈数︓12名

今回は３組と少ない⼈数でした。
最⾼齢83歳の岩⽥秀雄さんは
４位と⼤健闘でした。

左より中村さん、江⼝さん、関沢さん
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バーベキュー・そば・うどん

ゴルフコンペ 優勝 江⼝　⽂朗
準優勝 関沢まり⼦
3位 中村　彰男

ベスグロ賞 中村　彰男
ニアピン賞 ⼭⼝　和男
ニアピン賞 中村　彰男
ドラコン賞 中村　彰男
ドラコン賞 江⼝　⽂朗

第30回⻘朋会ゴルフコンペ



開催⽇時︓2025年11⽉28⽇(⾦)
実施場所︓⽔道橋から⼩⽯川
参加⼈数︓15名

コース概要︓⽔道橋駅→⼩⽯川後楽園→源覚寺→伝通院
→⼩⽯川植物園→⽩⼭神社→⽩⼭駅解散 秋を満喫するウォーキングでした

絶景の⼩⽯川後楽園 紅葉真っ盛り 松下会⻑がボランティアガイド

伝通院 源覚寺のこんにゃく閻魔 お疲れ⽣は「あたりめ」

開催⽇時︓2026年1⽉6⽇(⽕)
新年の福を求め、久々に20名を超える参加がありました。 実施場所︓森下〜⾨前仲町
昨年より復活した午前開催のランチ付コースで堪能。 参加⼈数︓21名
コース概要︓森下駅→深川神明宮→深川稲荷神社→清澄庭園→⿓光院

→円珠院→⼼⾏寺→冬⽊弁天堂→富岡⼋幡宮

深川神明宮 ⼭⼝さんの解説 錣⼭部屋の⼒⼠ 清澄庭園でのんびり

円珠院 ⼼⾏寺の福禄寿 弁天堂 参加者全員でランチ会
懐かしのストーブ ⻫藤さんの⾳頭で新年の乾杯
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ウォーキング 紅葉小石川をめぐるコース

深川七福神めぐりコース



①半⽇でできる「⽩みそづくり」 ⑤⼿ぶらでBBQ
・５/12(⽕) 11時開始 ・5/28(⽊)11:00〜
・募集定員:10名 ・募集⼈員30名
・材料費2500円 ・材料費3500円
・講師︓岩⽊みさき⽒ ・JR京葉線 葛⻄臨海公園駅
・渋⾕のお家ギャラリー

会場︓エムスクエア ②そば打ち
・5/15(⾦)11:00〜13:00
・募集⼈員10名 ⑧うどん打ち
・材料費1000円 ・6/12(⾦)11:00〜13:30

・募集⼈員10名
⑫そば打ち ・材料費500円
・9/18(⾦)11:00〜13:00
・材料費1000円

初⼼者向けのカメラ教室
〜しばっちのカメラ散歩〜 講師はマルイOBで

⑥カメラ教室 プロカメラマンの柴平達弥⽒
・6/4(⽊)JR三鷹駅 13時集合 カメラは、⼀眼レフ、デジカメ、
　バス移動→神代植物園 スマホ、いずれもOKです
・募集⼈員10名 構図を中⼼に誰でも上⼿に
・参加費︓1000円 撮影できるよう指導します

⑦⼤ゴッホ展 ⑩カフェに集う芸術家ー印象派からゴッホ、
・6/11(⽊)11時集合 　ロートレック、ピカソまで
・上野の森美術館 ・7/7(⽕)11時集合
・募集定員20名 ・三菱⼀号館美術館
・⼊館料⾃⼰負担 ・募集定員20名
終了後 ランチ付 ・⼊館料⾃⼰負担
（よし寿司）

③ゴルフコンペ
⑪落語会 ・武蔵野ゴルフクラブ
・7/9(⽊)11:40集合 ・5/21(⽊)受付6:30
・新宿末廣亭　　お弁当付 ・4組16名　参加費2000円
・募集定員20名 ・プレー費14000円
・⼊館料は⾃⼰負担 　(昼⾷ハーティー代含む)

各コースの概要は別紙の申込書をご覧ください。⼊館料をいただく場合がございます。

QRコードからスマホまたはパソコンでお申込みください。送付は不要です。
メールアドレスを正しく⼊れると、確認メールが届きます。
郵送される場合は、封筒と切⼿を各⾃で⽤意して、別紙の申込書を
送付してください
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2026年前期イベントスケジュール ご案内(別紙申込書もご覧ください）
味噌作り バーベキュー

そば・うどん打ち

新企画・カメラ教室 第２弾

美術

落語 第31回青朋会ゴルフコンペ

ID：seihoukai
パスワード:0101

ウォーキング

④相撲の街両国 ⑨皇居周辺 ⑪代官⼭・中⽬⿊・恵⽐寿
・5/22(⾦) ・6/19(⾦) ・9/29(⽕)
・募集定員15名 ・募集定員15名 ・募集定員15名
・JR両国駅13時集合 ・九段下駅13時集合 ・代官⼭駅13時集合

申込締切3/6(金)


