
<2023年総会の開催模様＞

　2024年がスタートしました。青朋会では昨年３年ぶりに総会を開催しました。
昨年、コロナ感染症が第5類へ移行となり、様々な活動が本来の姿を
取り戻しつつあります。
　2024年度の第42回総会は、前回より開催時期を変更して今年も4月に
開催します。昨年まで長きにわたり会場とさせて頂きました「中野サンプラザ」は

板倉会長 米寿の松崎さん 橋本人事部長 金田委員長 昨年7月で閉館となりましたので、本年度より新たに「グランドヒル市ヶ谷」を
新会場とし、開催させて頂きます。

長寿祝いの皆様（米寿3名・喜寿15名） 　会場変更に伴い、当日のご案内等も万全を期して準備をさせて頂きます。
板倉会長 新たなスタートに一人でも多くの会員の皆様の参加をお待ちしております。

久々の立食パーティー形式の懇親会を開催

＊青朋会ホームページで

詳細をお伝えしております。

アクセスID : seihoukai

パスワード:0101

https:// marui-seihoukai.jp

JR市ヶ谷駅の改札は１か所です。

青朋会ホームページの会員優待のページで詳細がご覧いただけます。

①提携リゾートホテル ・富士屋ホテル＆リゾーツ ②提携福利厚生サービス

・リゾートトラスト（会員制リゾートホテル エクシブ） インターネットで各ホテルの予約が可能。 ・ふろむな倶楽部

ラインの公式アカウントをから友達追加をすると 予約の際に青朋会会員であることを 国内外のホテルや旅館の宿泊
便利です 質問要望欄に入れるか、電話で伝える レストラン、レジャー施設を

ことで、チェックアウト時に5%の割引。 特別価格で利用いただける

サービスです。

・ラフォーレ倶楽部

本人・同行者とも会員料金で利用可。 ③提携スポーツクラブ

登録料・年会費無料で5年間有効 ・スポーツクラブルネサンス

セカンドステージカードを発行し以後は 月会員：9,570円 

これの提示でサービスが受けられます。 都度払い：1,980円

青朋会HPで詳細を確認してください。 ルネサンスのサイトで事前登録後

施設で手続きをします。
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年会費：2024年度の年会費は、2月29日（木）までに指定の振込用紙で、振り込みをお願いいたします。【お問合せ】 マルイグループ福祉会 青朋会事務局 03-3384-3321 受付 時間10：30～18：00(水・日曜日は除く)
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Mスクエア

第42回丸井青朋会総会・懇親会のご案内今年は新会場で1年ぶりの再会を楽しみましょう！！

2024年度の総会・懇親会は「グランドヒル市ヶ谷」にて
4月21日(日)に開催いたします。

第42回丸井青朋会総会への申し込み方法

ご参加いただける方は 3月7日(木) までに

同封の振込用紙でお振込みください。

※2023年度の年会費3000円とお間違いになりませんようご注意ください。

年会費振込み用紙は、今回同時に同封させていただいております。

「ご住所・お名前」をご記入の上、郵便局（ゆうちょ銀行）ATMより、

操作パネルの指示に従ってお払込みください。

タッチパネル初期画面で「ご送金」→「払込書でのご送金」→お知ら

せ画面確認→ATM正面の払込書挿入口「 払込取扱票 」を挿入。

※払込手数料は各自ご負担になります。

丸井青朋会事務局

00160-2-404772 ￥6000
00160-2-
404772

ご住所・お名前

開催日時

参加費

2024年4月21日（日）

● 受付 １１：３０

● 総会 １２：００

● 懇親会 １２：３０

●２０２3年入会の新会員の皆様

は 参加費は無料になります

６０００円

総会アンケートの皆様のご意見

・懇親会の料理と懇親会の雰囲気はほとんどの皆様が「楽しかった」「料理はおいしかった、十分足りた」

　というご意見でした。

・久々の開催で、皆様にお会いできたのが何よりなので、特別なイベントは必要ないと思いました。
・高齢者が多いのと、総会もあるので全員が座れる座席が欲しかった。
・年齢に関係なくテーブル分けをして懇親を深められる工夫があるとよい。
・もう少し料理を取りやすくしてほしかった。飲み物にジュース等のアルコールでないものがほもっとほしかった。

・若い方がもっと参加出来たら良いなと思います。

・やっぱり久々にお会いして、話ができるのが一番です。感謝をしたいです。

・新会員の挨拶は、もっと最初の方でやってほしい。

・65歳以下の会員と女性会員が増えると会の雰囲気も変わって、会員も増えると覆います。

　いろいろなチャレンジをぜひお願いします。

会員優待のお知らせ

青朋会会員は会員制リゾートホテル

「エクシブ」などを利用できます

法人ログインID ： MAR00003

パスワード ： 54887360

・懇親会の料理と懇親会の雰囲気はほとんどの皆様が「楽しかった」「料理はおいしかった、十分足りた」

　というご意見でした。

・久々の開催で、皆様にお会いできたのが何よりなので、特別なイベントは必要ないと思いました。
・高齢者が多いのと、総会もあるので全員が座れる座席が欲しかった。
・年齢に関係なくテーブル分けをして懇親を深められる工夫があるとよい。
・もう少し料理を取りやすくしてほしかった。飲み物にジュース等のアルコールでないものがほもっとほしかった。

・若い方がもっと参加出来たら良いなと思います。

・やっぱり久々にお会いして、話ができるのが一番です。感謝をしたいです。

・新会員の挨拶は、もっと最初の方でやってほしい。

・65歳以下の会員と女性会員が増えると会の雰囲気も変わって、会員も増えると覆います。

　いろいろなチャレンジをぜひお願いします。



　2022年8月に青朋会のホームページをリニューアル
いたしました。
　それに伴い、青朋会の活動状況の報告や新会員の
申し込みもホームページを通じて実施できるようにいたしました。
　また、イベントの申し込みについてもホームページを利用して
申し込みを頂き、完全な形ではありませんが、従来の郵送による
申し込みから、ネットによる申し込みが90% を超えるまでに マイページの入口「シクミネット」のログインページ
なりました。今期はさらにリニューアルをし、申し込み確認メールを 同封しました
送信いたします。 「重要なお知らせ」　ならびに
　さて、ホームページの機能を高め、会員情報保護、各種申し込みの 「会員情報の登録・編集マニュアル」　をご覧ください。
効率化を実現するために、新たにマイページ機能を追加いたします。
それが、新たに導入されるシクミネットとなります。別紙にも導入のお知らせを同封いたしていますのでご確認ください。
　今回までは、総会の参加費、年会費ともに従来の郵便振込み用紙にてお願いをしていますが、来年度からは、ホームページのマイページで *2023年8月の青朋会ニュースは社員E(485名)に配布
あるシクミネットからお申し込みを頂くことができるようになります。それにより、クレジットカードでの支払い、口座引落し、コンビニ払いが
可能となり、支払いの手続きがより便利になります。

また、皆様の会員情報につきましては、㈱しゅくみねっとの運営する「シクミネット」に移行をさせて頂きます。（詳細は別紙参照）
㈱しゅくみねっと様は、多くの企業のOB会等のシステム運営を手掛けており、実績があり信頼のおける企業です。

＜事務作業の軽減化についての今後のお願い＞
青朋会では、毎年この時期に年会費と総会参加費の振込みをお願いしています。また、イベントの申し込みに関しては、
封筒で申し込み用紙を送付いただいておりました。こららを今後はすべてネット経由で効率化を図りたいと準備を進めています。
イベントの申し込みに関してはすでに2023年度後期のイベントより先行してネット化を推進し、90%の会員にご協力頂きました。
今後、2025年度の年会費、総会参加費については、クレジットカード、口座引落し、コンビニ払い等の新しい決済手段を

ご利用いただけるよう準備を進めています。これにより、封筒の印刷、振込用紙の印刷、また到着した郵便物の開封作業、

振込用紙の印刷、振込み確認作業と整理等の事務作業が大幅に削減され、郵便費のコストも押さえられます。

次ページで紹介する「シクミネット」が青朋会ホームページのマイページ機能として新たに登場することになります。

2023年12月より

奥田啓司さんが

新たに青朋会の

新役員となられました。

よろしくお願いいたします。
合わせて16名のメンバー

会計監査 となります。 奥田啓司さん

（敬称略） 今年度もどうぞよろしく

お願いいたします。

幹事11名（敬称略）
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【お問合せ】 マルイグループ福祉会 青朋会事務局 03-3384-3321 受付時間10：30～18：00(水・日曜日は除く)2024年の「青朋会総会・懇親会」は2024年4月21日(日)に開催予定です！！

青朋会役員紹介

担当 氏名 担当 氏名
会長 板倉誠弥 幹事 関田　卓

副会長 松下彰夫 幹事 宗宮　寛

副会長 関沢まり子 幹事 古川二郎

会計監査 小林三男 幹事 金子真利子

会計監査 岩谷善照 幹事 塚本徳子

幹事 桜井時夫 幹事 井村寛幸

幹事 山田善治 幹事 斉藤秀美

幹事 牛久英昭 幹事 奥田啓司

2023年活動報告 2023年会計報告

０ ０ １ ６ ０ － ２ － ４ ０ ４ ７ ７ ２

丸 井 青 朋 会 事 務 局

￥3，０００
2024年度 青朋会年会費

０ ０ １ ６ ０ － ２ －

４ ０ ４ ７ ７ ２

最寄の郵便局よりお振込み下さい。

振込み手数料は各自ご負担となります。

年会費3,000円 振込みのお願い

同封いたしました年会費振込用紙にて

3月7日(木）までに振込みをお願いします。
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シクミネットの導入について

同期や部門の仲間等を青朋会会員に誘ってください！

● 同期や部門、いつも遊んでいる仲間に意外と多いんです、青朋会の未入会員！

● 社員Eの皆様は今すぐに会員となれます。ホームページから申し込みください。

● 紹介したい非会員がいましたら、すぐに青朋会事務局（福祉会）へ連絡ください。

社員Eの皆様は、青朋会のホームページよりお申し込みください。

ホームページは青朋会ニュースのQRコードまたは福祉会ホームページ

からどうぞ。その他の皆様へはこのニュースのQRコードをお知らせください。

社員E

の皆様

ご入会方法

丸井グループを定年退職し、社員Ｅとして再雇用で引き続きグループで

勤務を継続されている皆様は、申し込みのみで年会費は無料で入会でき

ます。社員Ｅ期間中は福祉会会員ですので、年会費は無料となります。
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佐
藤

道
朗
様

一
一
月
一
八
日

享
年
九
十
歳

加
藤

清
様

一
一
月
七
日

享
年
八
十
六
歳

板倉会長 松下副会長 関沢副会長

小林 岩谷

桜井 山田 牛久 関田 宗宮 古川 金子 塚本 井村 斉藤

会員増強策について
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ご住所・お名前

封筒の送付は今回で終了します。

活動項目 活動内容 参加数

総会 4月23日(日)実施 138名

イベント 26企画(臨時休館で1企画中止) 246名

役員会 5 回開催（Mスクエア） 75名

プロジェクト（３チーム） ミーティング13回実施（Mスクエア） 85名

三役ミーティング 月1回12回実施（Mスクエア） 35名

事務局との情報共有会 月1回12回実施（Mスクエア） 35名

会計監査7/21,1/26実施 2名で2回実施 4名

情報提供（青朋会ニュース） 2月、8月に送付 2159(通)

情報提供（ホームページ） イベント開催・総会・弔事等 18880(件)

弔事対応 会員13名、配偶者5名

（単位：万円）

251 190

142 53

イベント参加費　（福祉会補助含む） 11 76

広報関連費　（福祉会補助含む） 0 71

30 69

22

435 480

-45
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開催日時: 2023年11月16日(木)
実施場所: 武蔵野ゴルフクラブ（八王子）
参加人数: 21名 開催日時: 2023年9月22日(金)

　八王子の武蔵野ゴルフクラブにて第26回青朋会ゴルフコンペが開催されました。 実施場所: 三渓園～山下ふ頭
絶好の天気に恵まれ、向陽の中、秋を満喫できたゴルフとなりました。 参加人数: 16名
皆さんスコアに関係なく楽しんでいただけたと思います。優勝は、クレジットの土屋光男さんでした。

 雨降りの予想を覆し、晴れ間が
ときおり顔を出す天気となりました。
初めてのバス移動を挟んでのコース。
名園、三渓園ではボランティアの
ガイドさんが４名ずつのグループに
それぞれ配置され、90分たっぷり
ご説明を頂きました。
三渓園の中だけでもかなりの距離を
歩きました。 氷川丸の前で

シンボルの三重塔
スタート前の集合写真（アウト・イン） 優勝の土屋さん ベスグロ中村さん 準優勝田中さん 三渓園からはバスで移動。

山下公園を散歩して
開催日時: 2023年10月26日(木) 氷川丸、赤レンガ倉庫と
実施場所: 上野西洋美術館 横浜らしい景色を堪能
参加人数: 6名 しながらウォーキングを

しました。

上野西洋美術館にて 原三敬の思い入れが詰まった庭園 ボランティアのガイドさん 赤レンガ倉庫の前で
キュビスム展を鑑賞しました。
鑑賞後、昼食をしながら、 開催日時: 2023年9月22日(金)
昔話や皆様の近況を伺い 実施場所: Mスクエア　４F
楽しい時間を過ごしました。 参加人数: 5名

開催日時: 2023年11月8日(水) 今回は全員がうどん打ちの経験者で、
実施場所: 立川　昭和記念公園 いつもの倍1㎏(8人分)のうどん打ちに
参加人数: 12名 チャレンジしました。

皆さん上手に打ち上げ、お持ち帰り
頂きました。
家族の方に美味しいと評判だそうです。

開催日時: 2023年10月20日(金)　12月15日(金)

全員で乾杯 お肉も焼きそばも 食後の語り合い 以上蕎麦 2023年11月17(金)うどん

どんどん焼きます 今年はイチョウが緑です 実施場所: Mスクエア　４F

秋の最高の行楽バーベキュー。食欲の秋を立川の昭和記念公園で気の合う仲間と一緒に楽しみました。 参加人数: 9名・8名（蕎麦）　5名（うどん）

当日は、ご覧のとおりの最高の秋晴れ晴天。猛暑の影響でイチョウが緑で黄色く色づいていないのが少し違和感があります。

食後は歩ける人は公園内をぶらぶらして、立川駅まで歩きました。 10/20㈮ 蕎麦打ち 12/15㈮ 蕎麦打ち 11/17㈮ うどん打ち ・10月の蕎麦打ちは初チャレンジの

開催日時: 2023年10月26日(木) 方が4名いらっしゃいました。

実施場所: 新宿末広亭 全員が美味しそうな蕎麦(4～5人前)

参加人数: 10名 を打ち上げ、お持ち帰り。
新宿末廣亭にて落語を楽しみました。コロナも落ち着いてきたのか、場内は満席。古典落語の定番から新作落語といろいろ楽しませて ・12月の蕎麦打ちは新そばで香りも
頂きました。前回、そして今回とご婦人のお客様が多くなったからなのか笑いの反応がはやい。ご夫婦でご参加をお待ちしています。 よく、残った蕎麦粉の購入希望者が

出るほどの人気でした。

年越しそばにぴったりでした。

・11月のうどん打ちは、参加者が

全員経験者でした。雨模様の天気

でしたが、終了するころに雨が上がり、

気持ちよくうどんをお持ち帰り頂きました。

末広亭の前で集合 新宿といえばやっぱり三平でしょう
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2023年前期イベント開催報告

9/22(金） 三渓園からみなとぶらりウォーキング

2023年後期イベント開催報告

11/16(木） 第26回ゴルフコンペ

落語・寄席10/26（木）

9/22(金) うどんを打つ会

11/8(水） 手ぶらでバーベキュー

10/20,12/15,11/17 蕎麦を打つ会・うどんを打つ会

キュビスム展10/26（木）



開催日時: 2023年10月24日(火)
実施場所: Mスクエア
参加人数: 3名
開催日時: 2023年11月21日(火)

11月21日㈫エムスクエアにて、終活セミナーが実施されました。 実施場所: Mスクエア
今回のテーマは「相続」です。 参加人数: 7名
相続の基本と一般家庭の相続対策について、ファイナンシャルプランナー
の山田静江氏よりお話を頂きました。

相続に関しては、税理士や
10月24日㈫には FPでも間違えた話をする人も
導入編が開催されました。 多いとのことで、山田氏より
このセミナーに出席 自身の経験談も織り交ぜて
したいとの思いで 丁寧な説明がありました。
青朋会に入会された ポイントは以下の３点です。
方もいらっしゃいました。 ①「遺言を」活用
質疑応答がとても ②生命保険を活用 初回の参加者には「らしさノート」を配布
盛り上がりました。 松下さんより開会の挨拶 ③信託を活用

開催日時: 2023年11月10日(金)
実施場所: 鎌倉
参加人数:12名

あいにくの雨の天気でした。
気温はそれほど低くはなく、傘を差しながらですが、
観光協会のガイドさんに解説をしていただきながら
ひとつひとつをじっくり、ゆっくり楽しみました。
コースは比較的短距離で、ゆっくりと廻れたのが
良かったです。

鶴岡八幡宮前で

永福寺跡 観光協会のガイドさん
雨の小町通り

荏柄天神社の大銀杏と絵札塚の塔（漫画家のサイン） 瑞泉寺の天女洞前で

開催日時: 2024年1月5日(金)

実施場所: 飯田橋～新宿

参加人数：19名

2024年新年のスタートを縁起よく、新宿の

七福神巡りをしました。

永福寺で山口さん解説 当日は絶好のウォーキング日和で、19名

善國寺 経王寺 永福寺 ７か所全てで実施 全員が無事に新宿までゴールしました。
毘沙門天 大黒天 福禄寿

・申し込みは、青朋会のホームページからお願いいたします。（スマホをご用意ください）
　封筒の同封は今回が最後になります。次回より封筒・切手は自己負担になります。

　別紙の「青朋会イベント申込書(1)」に具体的なご案内がございます。

　パソコンは、下記のURLからアクセスできます。スマホの利用がおすすめです。

　簡単な操作方法を申込書(1)に記載しておりますので、ご確認ください。

・操作がうまくできないときは、ご家族のご協力を頂いてください。

　申し込み時にメールアドレスをご入力いただくと申し込み内容の確認メールが送付されます。

https:// marui-seihoukai.jp ・「青朋会イベント申込書(2)」の郵送は、極力ご遠慮ください。 西向天神社 法善寺 厳島神社 稲荷鬼王神社 大宗寺 三平でお疲れ生

＊申し込み書(2)を手元に残しておくと、申し込みの控えとして確認できます。 寿老人 弁財天 恵比寿神 布袋孫
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終活セミナー

秋の鎌倉ハイキング11/10（金）

1/5(金） 新宿七福神ウォーキング

落語 寄席

⑬７/１１(木)

新宿 末広亭

定員20名

入館料は自己負担

食事をしながら、落語、
漫才、奇術、紙切りなど
約4時間楽しい時間を
お過ごしください。

美術鑑賞会

ウオーキング バーベキュー

⑦5/29(水)11:00

葛西臨海公園

定員30名・材料費3000円

潮風を感じる緑豊かな場所です。

食後は海を眺めながら日光浴。

2024年前期イベントスケジュール ご案内

終活セミナー

③5/21(火) 終活セミナー

「自分と家族の介護に備える」

⑩6/18(火) 「高齢者の財産管理」

講師は共に山田静江氏

●募集定員：各20名 ●参加費：各500円

③⑩ともにMスクエア2F会議室 13:00 ～15:00

別紙の申込書(2)のイベントNO①～⑮をご参照ください

●募集定員：各15名 ●施設により入館料が必要となります

⑤5/24(金) 柴又から金町へ下町散歩

京成金町線 柴又駅 13:00集合

帝釈天・寅さん記念館・葛西神社・金魚展示場・水元公園など

⑪6/21(金) 谷根千コース（谷中・根津・千駄木）

JR日暮里駅 13:00集合

朝倉彫塑館・谷中銀座・下町風俗館・根津神社など

⑭9/20(金)神宮外苑コース

JR山手線 原宿駅 13:00集合

明治神宮・根津美術館・青山霊園・国立競技場など

ゴルフコンペ

武蔵野ゴルフクラブ

定員32名・プレー費14000円

(昼食パーティー代含む）

18ホールストロークプレー
変則新ぺリア方式で順位決定

④5/23(木）受付6:30

手打ち蕎麦・うどんの会 ●募集定員：各10名 Mスクエア4F

②5/17(金)蕎麦打ち 11:00～13:00

材料費 1000円

⑨6/14(金)うどん打ち 11:00～13:30

材料費 500円

⑮9/27(金)蕎麦打ち 11:00～13:00

材料費 1000円

②信州のそば粉で二八蕎麦打ち

⑨武蔵野うどんを打つ

⑮信州のそば粉で二八蕎麦打ち

●募集定員：各20名 ●入館料は自己負担

①5/13(月)マティス自由なフォルム 国立新美術館 11:00集合

⑧6/4(火)法然と極楽浄土 東京国立博物館平成館 11:00集合

⑫7/4(木)デ・キリコ展 東京都美術館 11:00集合

申し込み方法

申込み期限

3月7日(木）

11/21(火）10/24(火）

新企画 手作りみそ

●募集定員：8名

●材料費：1500円

●講師：岩木みさき氏

●渋谷のおうちギャラリー 11:00集合

⑥5/28(火)「 炊飯器

で半日で出来るみそ」

【コース概要】

鎌倉駅⇒鶴岡八幡宮⇒荏柄天神社

⇒鎌倉宮⇒瑞泉寺⇒永福寺跡⇒小町通り(解散)

【コース概要】

飯田橋駅⇒善國寺⇒経王寺

⇒永福寺⇒西向天神社⇒法善寺⇒厳島神社

⇒稲荷鬼王神社⇒大宗寺(解散）


